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臺北市教師專屬 優惠專刊
記得嗎⋯ 你是孩子最虔誠的企盼 因他們的故事 有你始能燦爛 
忘了吧？ 你是我們最衷心的仰望 因社稷的香火 有你始能流芳

九月的星光  煦煦映著午夜的秋涼 微光藹藹 卻總盡力在漫漫的黑夜後 緩緩的領出朝陽
九月的星光 熒熒若你 或許我只能用盡全力的奔馳 來回應你用力燃燒生命的念想

然後 在每一個念起你的九月 用無盡的祝福
向每一個曾經的你 分享我未來 驕傲的遠航

— 摘自∼御風 九月的星光

Collection
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市長的話
Message from the Mayor

The Month for Teachers 

每到教師節，我總會想起求學時，那些深植心中的課堂記憶。也許是一句

關懷的話語、一個安慰的眼神，或是一道啟發人生的題目——那背後的光與力

量，始終來自您們。

我始終相信，教育是城市發展最關鍵的根基，而老師，正是推動這座城市

前行的力量。這一年，我們持續以「學生為本」為核心，延續《臺北市教育政

策白皮書》的精神，從創新教學、健康生活到多元進路，一步步鋪展孩子的學

習藍圖，也為老師建構出更具韌性的教學支持系統。

每一項教育政策的落實，背後都仰賴老師在第一線的支持與耕耘。就像今

年上路的「鮮奶週報－生生喝鮮奶」政策，攸關臺北市每一位孩子的健康發展，

正是依靠老師們在課堂中耐心說明、鼓勵領取飲用，引導學生認識營養價值，

才能讓這項政策成為孩子的生活日常，為健康打下良好基礎。

我也知道，許多老師不僅忙於教學，更肩負著繁重的行政與文書工作。因

此，我責請教育局持續推動教師行政減負，從推動學校行政專責化、加速建置

教育大數據資料庫，到逐步精簡學校行政業務，期盼實質減輕教師負擔，實踐

以支持為核心的教育環境。

為了回應老師們的努力，自 114 年起，臺北市首度將私立幼兒園、非營利

幼兒園及職場互助教保中心的教職員工，納入教師節敬師禮金發放對象，預計

超過 6,000 位教保夥伴受惠，發放金額更為全國之最。此外，我們也將各校教

師激勵獎金獲獎人數比例，從每校最高 5% 提升至 10%，期盼以實質的支持措

施，持續點燃老師們的教育熱情與創意。

臺北正逐步穩健邁向更好的未來。但這座城市的發展，不能只靠科技與建

設，而在教育文化的代代傳承。謝謝您，願意用愛與關懷陪伴孩子成長；因為

有您，臺北的明天會更加燦爛。

敬祝

 

臺北市市長                                              謹筆

中華民國 114年 8月

教師節快樂，日日安好，桃李滿園，笑容常在！
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時序入秋，敬師月溫暖展開。在這個感念師恩的季節，臺北市謹向全市教

育工作者獻上最誠摯的祝福與感謝。謝謝您始終堅守教育信念，以專業與愛心

陪伴孩子成長，為臺北教育注入持續前行的動力。

教育是維繫社會發展的核心工程。臺北市 114 年度在總預算提撥超過三成

投入教育，為全國最高，並落實於教師福利制度的提升、校舍空間比例的改善、

教育設備的充實優化，以及親師溝通橋梁的搭建。希冀老師在教學現場能感受

到更多支持與理解，安心教學、持續發光。

為打造更友善的教學現場，我們補足高中師資、優化幼教與特教師生比，

並調升特教助理員薪資，讓老師在穩定環境中發揮所長。同時推動擴大教師獎

勵制度、倡議離線權，守護專業與身心界線。

教學創新方面，持續推廣「酷 AI 教學輔助系統」，協助教師備課、出題與差異化教學，並首度推動「酷

課雲講師認證計畫」，培育 AI 種子師資，讓科技成為現場可倚靠的助力，也積極優化數位學習與數據基礎，

提升教學效能。

除了教學現場的支持，我們也關注教師的身心安頓。教師研習中心與心理據點持續提供諮詢與關懷服務，

114 學年度更啟動「教師專業發展空間計畫」，協助學校打造專屬休憩場域，讓老師在繁忙中有片刻喘息。親

師交流空間亦持續優化，營造良性互動，讓老師在支持中走得更穩。

感謝每一位老師的悉心指導與堅定陪伴，讓臺北學子在全中運、全國科展與技能競賽中大放異彩，接連奪

得全國團體獎殊榮，共同為臺北教育譜出令人驕傲的篇章。

臺北市的教育得以穩健向前，是因為有您在現場堅守與同行。114 年敬師月推出「百大好康」專屬活動與

優惠，獻上對全體教育工作者最深的敬意與謝意。誠摯邀請您一同參與系列活動，讓感謝成為彼此鼓勵的力量，

攜手為孩子共創美好未來。

敬祝

教師節快樂、教安日暖、桃李滿園！

臺北市政府教育局局長                                                  謹筆

中華民國 114年 8月

The Month for Teachers 

局長的話
Message from the Commissioner
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The Month for Teachers 

各位敬愛的老師們好！時值九月，每年此時總因身為教職而感受良多，

特別想對在臺北市的夥伴教師們說聲：「教師節快樂！」這一年，隨著 AI

相關概念更加快速的落實與創新，相信對於教育環境的影響，以及教師教學

型態的調適都有著各種的挑戰，大家真是辛苦了！

面對科技蓬勃發展並且持續影響教育場域的各種型態，相信對於教育工

作者看見學習能以各種可能性，更加貼近和落實在學生學習的日常是每位教

師的樂事，但不斷的奉獻和投入教育熱忱也是需要健康的身心靈。因此，每

年我會特別提醒大家，要在認真教學與持續投入教育外，記得多關心一下自

己的身心狀態，也嘗試從不同角度看待快速更迭的知識，畢竟有可能能慢慢

來會比較快，甚至多一些教育中獲得各種回饋的樂趣！

今年我一樣有幸參加了幾場教育表揚和展演活動，還是一次次被夥伴們

精彩的教學分享和溫暖感人的故事所打動。聽聞教師和學生互動的各種故

事，除了學習結果令人讚揚外，這種用生命影響生命的各種篇章，都能讓我

再次感受到身為教師這個職業的可貴與美好。

台北市教師會一直陪伴在大家身邊，為大家爭取更好的權益和更多福

利。我們今年持續與更多的廠商合作，推出教師專屬優惠，希望能讓大家在

忙碌之餘，好好享受一下各種美食、文化活動、休閒旅遊和健康照護等多樣

選擇，體會一下放鬆與被尊重的美好感覺。

祝福 夥伴們

教師節快樂！

台北市教師會理事長                                                謹識

中華民國 114年 9月

理事長的話
Message from the Chairperson
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https://www.regenttaiwan.com/
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https://www.renaissancetaipei.com/%E9%A4%90%E9%A3%B2%E7%BE%8E%E9%A5%8C
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https://www.tw-cosmos.com/
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https://www.tablecheck.com/zh-TW/sheraton-grand-taipei-hotel-kitchen-12/reserve/landing
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https://www.tablecheck.com/zh-TW/grand-hyatt-taipei-cafe/reserve/message?utm_medium=referral&utm_source=propertysite
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https://www.facebook.com/HowardPlazaBoutique
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https://line.me/R/ti/p/@608xwzmv
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https://api.cresclab.com/system/a/?a=paAyM0fyf7nS/AI3pkAUwa0t9%2BoHgQeyIeFrl51fSCbHMeILPdNFT5%2BqKcDZoBoxrF5XAh3rauqEZn0LS5Rt3QbOiCJvdfo97VwkyAPcbGqjusWJEhxcj/Lz8kOduBZE
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https://www.jin-rueyli.com.tw/
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The Month for Teachers 
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轉眼即能掃視全場的小小教室裡，卻跳動著 40

多個渴望飛翔的夢想。我不禁想起經典汽車廣告台

詞：「魔術大空間，Tiida ！」在這有限而充滿能量

的小天地裡，我也成了一位魔術師，運用心思與巧

手，把每一寸空間化作孩子們探索世界的舞台。

我打造舒適有序、專注自在、科技融入的學習

空間。透過細緻的座位設計、系統化的空間管理與

科技化的數位教學資源，悄悄施展「教育的魔法」：

以座位設計串聯目光；以空間管理引導秩序；以數

位科技點燃想像，只為讓每一個孩子，都能在這片

小天地中，自在遨翔。

美感即教育，環境即課程。
有序、舒適且富含美感的學習空間，
能潛移默化引導學生，培養專注、激發思考，
並在日常中塑造自律與創造的力量。

我的魔術大空間
班級經營——

光仁小學｜廖珮伃

首先，在座位設計上，採用劇場式扇形排列，

形成「全場域可視化管理」。老師能涵蓋全班視野，

即時觀察學生學習動態與行為表現，無須刻意走動，

即能掌握整體班級脈動，而學生覺察到會隨時被注

意，自然能集中注意力於老師身上。同時，座位間

保有足夠空間，維持「個體－小組－全班」三種教

學層次的彈性轉換，靈活支援組內共學、組間互學

與班級互動，有助激發自主學習與合作學習力。

其次，在空間管理上，班級書包統一集中整理、

非經常性使用的簿本，以小組為單位分箱收納，讓

個人空間乾淨整潔。抽屜僅留常用書冊與必備物品，

使課桌椅前後通道寬敞，學生能自在行動不相互干

擾，維持自律專注的學習狀態。

最後，在數位教學融入上，教室配置「雙屏觸

控螢幕」，能巧妙切換並同時呈現不同教學內容，

搭配生生平板，靈活運用數位工具即時互動、共同

創作與素養導向教學，提升數位時代所需的自主學

習與批判思考能力。

我深信，教室不只是知識傳遞的場域，透過座

位、動線與收納的精心設計，希望每一位學生都能

在被尊重、被看見、被期待的氛圍中，勇敢探索、

自在成長。這，就是我心中理想的班級經營。
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https://apps.apple.com/tw/app/%E5%BE%AE%E9%A2%A8%E7%A9%8D%E9%BB%9E%E7%A6%AE%E9%81%87%E6%9C%83%E5%93%A1/id1027669659
https://www.brotherhotel.com.tw/?p=6486
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https://www.centuryasia.com.tw/default.aspx
https://inline.app/booking/-OCfrDNP8RK3aAMPDKAa:inline-live-3/-OCfrDUHraWyhVzzdEbV
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https://line.me/R/ti/p/@qoy5382l
https://xn--eqr146bk5ew9ac9no87b.tw/


The Month for Teachers 
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近年來，兒少自殺與自傷事件頻傳，「如何從

教學現場預防危機」也成為教師的重要課題。這堂

課程以綜合領域的「自我悅納」為主題發想，透過

四步驟，讓孩子在課堂與壓力直球對決，陪伴孩子

與情緒共處。

♡第一步：當負面想法來襲

運用 Slido 平台進行匿名互動，請學生回答兩個

問題，分別是「在什麼時刻會讓你感到煩躁？」以

及「當你感到煩躁時，會有什麼負面的想法？」學

生回答的內容圍繞著「家庭關係」、「人際互動」、

「課業問題」……等常見的兒少壓力源，其中一位

平時情緒穩定的孩子寫下：「我為什麼要活著？」

看到時，我鼻頭一酸，也提醒了我，很多情緒都是

在孩子心裡默默發酵著。

♡ 第二步：停止負面想法

我帶孩子建立「舒適圈」，它既可以是飛向宇

宙的氣球，亦可以是柔軟的泡泡，記錄著會讓自己

感到快樂的事情，藉此轉移壓力，讓自己喘一口氣。

原來我「納」麼棒！
四步驟：打造孩子的情緒防護罩

永樂國小｜陳毓婕

♡ 第三步：看見自己的好

用簡單的句型幫助孩子自我肯定，像是：「雖

然我很粗心，但我願意努力改進。」或是「我相信

我會越來越好。」這些話語成了回應情緒時的溫柔

聲音。

♡ 第四步：聽你說聽我說

在「壓力 OK 繃」寫下自己的煩惱，再找信任的

同學分享，彼此換位思考後，想想可能的解方。討

論過程中，高年級孩子提到的煩惱五花八門，甚至

出現「容貌焦慮」以及「少年維特的煩惱」，讓我

又擔心又好笑。

一系列課程結束後，我將學習單折成 OK 繃交還

給孩子，象徵這些壓力傷口已被理解，我說道：「這

個世界缺你們任何一個都不行。」並眼神堅定的傳

達著：「要記得你們是被珍視的寶貝，有任何問題，

都還有老師在。」我期待這堂課程發生的故事能久

久陪伴孩子，當他們遇到情緒低谷時，知道如何接

住自己，並在情緒的驚滔駭浪中，全身而退！

活動連結

https://drive.google.com/file/d/1MiGXsUjGlxHLB9iD4ehFCkkN4h7E9Bmo/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1MiGXsUjGlxHLB9iD4ehFCkkN4h7E9Bmo/view?usp=drivesdk
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https://grandvictoria.com.tw/
https://tally.so/r/wLBZW2
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https://line.me/R/ti/p/@590hztqi
https://www.debola.com.tw/branches/branchestest
https://www.dollspa2011.com/products/dollspa-x-pluus-2-1-1-1/?sl-ref=hr
https://www.eslitehotel.com/eslite_garden/
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https://www.bsports.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@402nufxs
https://www.iplaza.com.tw/
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https://www.google.com/search?q=%E5%9C%A8%E5%A5%B9%E5%AE%B6&source=sh/x/gs/m2/5#ebo=0
https://www.gping.net/
https://line.me/ti/g/QVN1o5Igkt
https://lovethai.tw/
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https://linktr.ee/mountsky200
https://www.justherb.com.tw/pages/stores
https://line.me/R/ti/p/@280ixtww
https://sites.google.com/view/h-more
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https://line.me/R/ti/p/@091ufhin
https://tw41704.bmai.io/applink/G8QAABwHbqzYunanRHBI5_S76s1UpL0WYE5PFpsXVcpmaGwCkyVodBC529vJ_357sCgg-CVZgAG2hUGuYe7EdbW_goPrBGud9KP1hE1779ZX_nEDFEq4DhLMUZHzBOdTi4q2Jmn_bApRi-DcD-SQ3JEFp_eOS-NybpLDetrwiVqTn5-wDQ?shortUrl=7t8lfr&n1t=G2QA-B2Jsa2IfdZceilZ9vq-ZtNu9ycJ_bZ0hcY6piaNTSoE0Uq1ABBX8FhZwg_EMSmLsGx3lDMuzp0NS67OxqOKHMBjxXv8qWupG2M_5ShXHD02XPmQmLXqBAM&cpdlTransferData=%7B%22n1_did%22%3A%2202c90de0-e7a3-4b5f-9ad1-e4f69125ee08%22%2C%22n1_clid%22%3A%22cl.686e6872-3be8-4f48-8ca8-f52b04771e30%22%2C%22userAgentInfo%22%3A%7B%22osType%22%3A%22iphone%22%2C%22size%22%3A%22393x852%22%2C%22pixel%22%3A%223.00%22%2C%22osVersion%22%3A%22os_18_5%22%2C%22isMobile%22%3Atrue%2C%22isLineApp%22%3Afalse%2C%22isFbFamilyApp%22%3Afalse%2C%22isWechatOrIos%22%3Atrue%2C%22isWebView%22%3Afalse%7D%7D
https://shop.ibi2025.com/Shop.html?frm=94
https://www.facebook.com/showlinehair
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https://line.me/R/ti/p/@dna6807o
https://docs.google.com/forms/d/1T3U7oczDq9W2Bv013G_vzS56Lrz5439_JnwLMvLKE-w/closedform
https://www.drhearing.com.tw/page/stronghold/index.aspx?kind=1
https://www.healthyliving.com.tw/
https://www.facebook.com/dr.yuanlibeauty
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https://www.matthewschoice.com/store
https://www.scake.com.tw/?gad_source=1&gad_campaignid=22753656144&gbraid=0AAAAADhi_pdX6Iy4C6LDNJ1S0uQ0iunn1&gclid=Cj0KCQjw4qHEBhCDARIsALYKFNNInDIkdgOU_EWEHNNthLDOd7xOuxC6shBO3BMUjuD-eK3apW7h4IUaAqRmEALw_wcB
https://www.linbogoodfood.com/
https://www.google.com/search?q=%E6%9E%97%E6%9F%8F%E9%A3%9F%E8%B2%B3%E7%81%AB%E9%8D%8B%E9%A4%90%E9%85%92%EF%BD%9C%E5%8F%B0%E5%8C%97%E9%BA%BB%E8%BE%A3%E9%8D%8B%7C%E7%A7%81%E5%BB%9A%E8%81%9A%E9%A4%90%EF%BD%9C%E8%90%AC%E8%8F%AF%E7%81%AB%E9%8D%8B&source=sh/x/gs/m2/5#ebo=0
https://www.facebook.com/share/1Efe8nFkw5/?mibextid=wwXIfr
https://www.secondfloorcafe.com/
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https://www.muscledream.tw/
https://line.me/R/ti/p/@skv1502w
https://www.facebook.com/taipeifishmarket?locale=zh_TW
https://www.clfood.com.tw/tw
https://www.facebook.com/share/16sEAtsE77/?mibextid=wwXIfr


312025

https://line.me/ti/g2/3Q68B1K4EXsausvRsz1ZKo-o8JFtAhz9TXTdBw?utm_source=invitation&utm_medium=QR_code&utm_campaign=default
https://www.manman.com.tw/
https://www.hom-wok.com/products/gogi-stainlesssteel-yj2554-1
https://www.gukang.com.tw/events/2025-even-e001
https://www.surveycake.com/s/BaGag
https://www.facebook.com/p/11%E5%AF%B5%E7%89%A9%E6%B2%99%E9%BE%8D-100077417600667/
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https://project01.yuanliuschool.com/categories/CO2essentialoil
https://line.me/R/ti/p/@gqw7896w
https://jyt307.dingup.cc/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWHEVy8Uvhm9TRMS8TGkp39Elev2WgJkcxOSpXNdxuvkpVQw/viewform
https://www.footdisc.com.tw/
https://www.lanew.com.tw/


332025

https://shopee.tw/missrose?uls_trackid=53ag613n011l&utm_content=HxcSqNi1UVQxEQ4gbRm2bDJTBcB
https://inbodyhome.tw/products/iteacher
https://line.me/R/ti/p/@359suvbz
https://www.fe-amart.com.tw/index.php/store
https://www.zhangmen.co/#
https://www.sysmm.org/
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https://activity.sanmin.com.tw/promotions/teacher/taipei/2024/?id=&pi=1
https://www.kinstar.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@xat.0000152009.nar
https://www.uniairholidays.com/
https://www.settour.com.tw/cms/P01/p02-teacher-008.shtml


The Month for Teachers 

352025

共創國文新境
擁抱 AI 數位資訊教學之翼

育成高中｜簡維君

在 108 課綱的浪潮下，高中國文教學正面臨從

素養能力培育的深刻變革。教師肩負著引導學生發

展閱讀理解、表達溝通與文化思辨等多重能力的重

任。加上強大備課壓力、時間限制與教材整合的挑

戰，以及學生普遍對傳統國文課的不重視，都成為

教學現場的困境。究其根本現在被手機綁架的學生，

習慣了影音圖像的快速刺激，對文字閱讀和深度思

考產生隔閡。資訊爆炸的時代更導致注意力碎片化，

傳統單一的教學模式難以吸引他們的目光。

然而 AI 數位資訊科技的蓬勃發展，正為國文

教學帶來嶄新的契機。教師可以巧妙運用 AI 生成

式搭配數位資訊工具，例如利用 Chatgpt、Gemini、

padlet、Kahoot、Suno 等，都能使教材開發、課程設

計與學習單創立、甚至出題更事倍功半。在作文批

改方面，AI 也能協助初步的語病偵測與結構分析，

釋放教師的批改負擔，或是生出範文，能更針對學

生的個別問題進行指導，實現更精緻的個別化教學。

教師能利用 AI 設計活動，引導小組討論，鼓勵

學生扮演文人、評論家、藝術家等，進行跨領域的

對話，有效率完成並自動生成學習歷程檔案。進一

步地也可結合如吉卜力風格的流行插畫元素，汲取

其「寓教於美」與「故事驅動學習」的精髓，教師

可將課文場景視覺化，例如將新詩《狼之獨步》轉

化為動畫風格的投影，並運用 AI 繪圖工具由學生自

己創作教學和創作新詩插圖，Suno 生成歌詞歌曲，

Chatgpt 寫劇本、創建學習單，營造沉浸式的文學氛

圍，有系統地使用 padlet 和其他人分享，或小組討

論，貼合學生的不同興趣，激發學生情感共鳴與創

作熱情。

AI 可化身為教師的超級助手，輔助完成教案初

稿、教學流程圖與評量設計。在備課階段，AI 甚至

能模擬學生的提問，預測學習盲點，提升教師的教

學前瞻性。透過 AI 與創意視覺技術的融合，教師的

角色也隨之轉變，不再僅是知識的傳遞者，更是學

習體驗的設計師與情境的創造者，引領學生在語文

的世界中，不僅讀懂文字，更能運用語文構築獨特

的價值觀與人生藍圖。讓教室超越傳統的框架，成

為一座充滿夢想、創作與連結的「現代桃花源」。



362025

https://line.me/R/ti/p/@rbn8821a
https://www.fongtea.com/
https://line.me/R/ti/p/@knc6009o
https://www.facebook.com/share/15zTq6sKKU/?mibextid=wwXIfr
https://tw.shp.ee/LmnSJPv
https://www.botontea.tw/product/detail/2247715
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http://www.tenshangtea.com/
https://songbo.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@498mhswr
https://www.everywei.com.tw/stall
https://www.c-are-us.org.tw/business/resturant/122
https://www.everywei.com.tw/lunchbox?utm_source=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%B8%82%E6%95%99%E5%B8%AB%E6%9C%83&utm_campaign=%E5%8F%B0%E5%8C%97%E5%B8%82%E6%95%99%E5%B8%AB%E7%AF%80&utm_term=%E9%A4%90%E7%9B%92
https://www.millerpopcorn.com.tw/
https://line.me/R/ti/p/@bkx7331u
https://www.kano.com.tw/dealer
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https://www.chuyun.tw/
https://www.cookies123.com/
https://www.google.com/search?q=%E9%AF%89%E9%AD%9A%E9%A4%90%E5%BB%B3&oq=%E9%AF%89%E9%AD%9A%E9%A4%90%E5%BB%B3&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyDQgDEC4YrwEYxwEYgAQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogQyBwgGEAAY7wUyCAgHEAAYBRgeMggICBAAGAUYHjIICAkQABgFGB7SAQg5NTk0ajBqN6gCCLACAfEFfoeyuPDOHP3xBX6Hsrjwzhz9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.facebook.com/Hanyang1996
https://www.facebook.com/anae8888
https://www.rollingthai.tw/
https://line.me/R/ti/p/@923tfjxy
https://apps.apple.com/tw/app/%E9%87%8C%E4%BB%81%E6%9C%83%E5%93%A1/id1144374220
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https://www.facebook.com/p/%E8%B0%B7%E9%96%80%E5%92%96%E5%95%A1-100083367486100/
https://line.me/R/ti/p/@740xxcqk
https://line.me/R/ti/p/@462tqqcj
https://line.me/R/ti/p/@251yxpaf
https://www.facebook.com/share/1AmCEkqw9D/?mibextid=wwXIfr
https://www.77-67.com/
https://www.instagram.com/taichun27?igsh=bjl1aXdwNDdyM3p3
https://www.instagram.com/laozamo7?igsh=MXZjcDl5NnNzeWk0YQ==
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyagwszQrMGC0UjWoMDYxMUq0NEsytkwySEuytLQyqDA0TjMzSDU1MjA1MzZNTEr04nw2t-9ZX8-TPesBL90UnA&q=%E6%9D%8E%E6%8E%8C%E4%BC%AF&oq=%E6%9D%8E%E6%8E%8C%E4%BC%AF&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyCAgFEAAYDRgeMggIBhAAGA0YHjIICAcQABgNGB4yCAgIEAAYDRgeMggICRAAGA0YHtIBCTE2NzIzajBqN6gCCLACAfEFoW_fMISwHGnxBaFv3zCEsBxp&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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https://ngsc.cyc.org.tw/
https://www.btsport.org.tw/
https://wdygsports.com.tw/
https://www.fooddealer.com.tw/products/teacher-expressdelivery
https://www.escapeholics.com/?utm_source=EDM&utm_medium=QRcode&utm_campaign=2025_Teacher
https://safefish.shoplineapp.com/
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https://www.whose-books.com/
https://www.interiormag-tw.com/
https://bookstore.artouch.com/
https://www.stunningtaiwan.com/
https://www.sobile.tw/index.php?id=44518
https://www.wealthstore.com.tw/
https://www.wealthstore.com.tw/
https://www.cetbooks.com.tw/happyteachers/
https://www.thekono.com/?home_source=logo
https://p4.groupbuyforms.tw/soyzt
https://www.thekono.com/payment/credit-card-plans?discount_code=TEACHER2025
https://apps.apple.com/tw/app/kono-summit/id1581434131
https://www.wealthstore.com.tw/home/products/1203
https://www.wealthstore.com.tw/home/products/1204
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https://www.facebook.com/WanFeng.Jewellery.7733?mibextid=LQQJ4d
https://maps.app.goo.gl/whiVUidUFJgyWMw88?g_st=ipc
https://hongji-jewelry.com/
https://line.me/R/ti/p/@549yqndb
https://www.jart.org.tw/
https://www.lovesoap.org/
https://yougo.numax.com.tw/
https://www.facebook.com/BestRomaceTaiwan
https://line.me/R/ti/p/@966uthgj
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https://linktr.ee/dh161
http://www.wuyingclan.com.tw/branches.asp
https://www.cjqjoy.com/
https://www.instagram.com/shijing.shikong?igsh=MWF3eXlucWNqOHdwNA==
https://www.forestbeauty.com.tw/zh-TW
https://www.instagram.com/shijing.shikong?igsh=MWF3eXlucWNqOHdwNA==
https://www.okpolo.com.tw/index
https://www.facebook.com/share/19XVevAiWG/?mibextid=wwXIfr
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https://www.charbio.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFbaO5UURkSPapGY-_SfCZYRky6V6STYNTg3qz6qq6DDfDkg/viewform
https://sweetstreet.net/teacher/
https://www.facebook.com/tpsmacu/?locale=zh_TW
https://www.healthyliving.com.tw/
https://www.healthyliving.com.tw/
https://www.royalprotw.com/
https://line.me/R/ti/p/@gfo9890a
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https://www.fleacise.com/?srsltid=AfmBOoplnB4Vy5ft2Epy64DRKG_UjGYQeL5uh0N3A7HNNogs5VRHPU4X
https://www.facebook.com/lovelyinc.2016
https://0225576030.web66.com.tw/
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https://www.zoo.gov.taipei/
https://tam.gov.taipei/
https://www.tcap.taipei/
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是能力 ?還是意願！
 從 113 學年度起，體適能心肺耐力測驗新增了

「漸速耐力折返跑」這個選項。經過一學期的實施，

出現了一個值得探討的現象：「影響成績的，是意

願？還是能力？」

這項測驗讓人聯想到籃球裁判或國軍體能測驗

的跑步項目。測驗共分 21 級，每趟距離為 20 公尺，

從第 1 級第 1 趟開始，每升一級，時間間隔縮短、

趟次增加。最終是第 21 級第 16 趟，但官方網站的

測驗記錄表只列到第 18 級第 15 趟，因為一般人根

本跑不到那麼後面。

以 14 歲男生為例，達到中等需跑到第 5 級第 2

趟（約 34 趟），金質則需到第 9 級第 8 趟（約 80

趟）。實測上，多數學生在第 6 級前就撐不住，全

班能超過第 8 級的往往只有個位數。然而目前最出

色的紀錄，竟然是一位國七男生跑到第15級第2趟。

我是一位高中物理老師，我很喜歡物理，當我

還是高中生時，我會很貪婪地做完手邊的每道物理

題目，而且超級享受那種解題過程中撥開迷霧，好

像是名偵探解開謎團的那個瞬間 !

不過真的到了教學現場，我才體會到過去自己

最喜歡的部分，有時正是許多同學在學習過程中，

對物理的恐懼或挫折所在，於是我漸漸開始思考，

要怎麼讓學生感受更多物理有趣、可愛的另一面呢 ?

測驗的失敗標準是：在鳴笛前兩次未過標記。

有些人第一次沒到就直接放棄；也有些人雖然第一

次沒過，但咬牙撐到第二次才停。這測驗真的很累！

筆者當年為考裁判體能也練過，能跑到 66 趟就已經

非常吃力了。

回到最初的問題：「影響成績的，是意願？還

是能力？」其實因人而異。但如果要選，「有能力

沒意願」跟「有意願沒能力」，哪個成績比較可能

好？「意願」往往更具關鍵性。沒意願的人，可能

在初期就放棄；但有意願的人，則會咬牙堅持、盡

力多跑幾趟。哪怕跑不遠，也比放棄的人多撐幾趟。

提醒孩子們：有意願，能力可以慢慢提升；但

裝睡的人是叫不醒的。本日運動場上的人生哲學是：

「意願大於能力」！期待無論什麼場合都能看到大

家：因為有意願，而發揮出更棒的能力！加油吧！

我因為這樣發展了課程「平板就是我的實驗

室」，也變成了我教學生涯中的奇幻旅程，印象最

深刻的是為了想讓學生可以變成樂器製造商，在課

堂上可以自製樂器，有段時間我找遍了製作樂器的

材料，製作了各版本的測試模組。

但是最後當學生真的可以在課堂上，自己裁切

水管、自己鑽洞、自己組裝、可以按壓不同的孔洞

吹奏聲音、還能利用平板量測聲音數據時，我真的

看到和從前完全不同的課堂風景 ! 也看到更多學生閃

閃發光的眼神 !

其實老師們總是春風化雨，如果學生願意學，

老師一定都是願意教，只不過有時候教學現場難免

會不如我們想像，這時候或許不同的教學嘗試也是

另外一種轉機，利用不同的教學設計或策略，說不

定可以激盪出更多不同可能與火花，衷心期盼所有

教學現場的老師，都能教學嘗試中收獲甜美的果實，

看到心目中最美好的課堂風景 !	

大直高中｜許珍瑜

找到教學的轉機 ｜白家瑞
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臺北市政府教育局 114年敬師系列活動一覽表

序號 活動名稱 活動時間 活動地點 承辦人連絡電話

1 臺北市杏壇芬芳表揚典禮 114/9/14
舞動陽光 -成功高中運動中心 
臺北市中正區濟南路一段

71號

技職科黃亮語

(02)2720-8889
 #6350

2 退休校長聯誼活動 114/9/17 大直典華 
臺北市中山區植福路 8號

國教科林豫萱 
(02)2720-8889

#6380

3
臺北市 114年度退休教師及
服務 40年資深優良教師

聯誼餐會

114/9/19
玉喜飯店 

臺北市大安區忠孝東路四段

289號 3樓

(02)2720-8889
資深優良教師人事室 
桂碩亨 #6405 
退休教師人事室

牟姿穎 #6401

4 教師盃歌唱大賽 114/9/20
星聚點 KTV台北旗艦館                   
臺北市大同區延平北路二段

83號

技職科 陳品聿
(02)2720-8889

#6435

5 特殊優良教師頒獎典禮 114/9/21
臺北市立大安高工                    

臺北市大安區復興南路二段

52號

技職科 陳品聿
(02)2720-8889

#6435

6 特殊優良教師晚宴 114/9/22
三井日本料理 _敦化料理美術館 
臺北市松山區敦化南路一段 108號

B1

技職科 陳品聿
(02)2720-8889

#6435

7 親子天下邀請特優師短講 114/9/24 臺北文創大樓 6樓 
臺北市松菸路 88號

技職科 陳品聿
(02)2720-8889

#6435

8
2025KDP

暨優良特殊教材教具

頒獎典禮

114/9/24 臺北市立大學博愛校區

 臺北市中正區愛國西路 1號

特教科 李星瑩
(02)2720-8889

#1089

9 藝文暨生命教育影片共賞 114/9/26 喜樂時代影城 今日店 
臺北市峨眉街 52號 4樓 1廳

技職科 陳品聿
(02)2720-8889

#6435



主辦單位

協辦單位

美術設計

臺北市政府教育局

台北市教師會、臺北市大同區大橋國民小學

Rooney Lee
廣告


