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臺北市政府 函
地址：110204 臺北市信義區市府路1號東
南區2樓
承辦人：王如鳳
電話：1999(外縣市請撥打02-27208889)分
機7117
傳真：02-87884560
電子信箱：ax8921@gov.taipei

受文者：臺北市立永吉國民中學

發文日期：中華民國113年10月23日
發文字號：府授衛健字第1130148279號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：衛生福利部國民健康署為強化樂齡族群之戒/拒菸宣導，

業製作為愛戒菸宣導海報、影片、廣播帶及辦理網路留言

抽獎活動，請運用多元管道廣為宣導周知，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署(簡稱健康署)113年10月21日國

健教字第1130761354B號函辦理。

二、菸煙中有超過7,000多種化學物質，其中93種成分為致癌及

有害物質，當中有15種被國際癌症研究署列為「第一級致

癌物」。另，研究證實二手菸暴露亦會增加罹患肺癌之罹

病死亡風險。與吸菸者同住，得到肺癌的機會比一般民眾

高出20%-30%，長期二手菸暴露更會造成或加重孩童呼吸道

疾病，且與兒童白血病、淋巴瘤、大腦與中樞神經系統病

變、肝母細胞瘤等癌症有關。台灣每年有2.7萬多人死於菸

檔　　號:
保存年限:
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害，平均每20分鐘就有1人死於菸害，其中癌症居首位占 

50％（肺癌57％、口腔和咽癌占22％），其次為心血管疾

病為28％、呼吸道疾病為22％。

三、根據健康署111年國人吸菸行為調查，50歲以上國人吸菸率

為 9.6%，推估約90萬人吸菸，而成人每4人中就有1人暴露

於家庭二手菸的環境(26.8%)。研究顯示，戒菸可有效降低

罹患肺癌、心血管疾病和骨折的風險。

四、為強化樂齡族群之戒/拒菸宣導，健康署製作戒菸影片請各

單位加強宣導，資訊如下：

(一)為愛戒菸宣導海報、影片及廣播帶：https://reurl.cc

/g6AKAX(請下載檔案宣導使用)。

(二)「為愛戒菸」網路留言抽獎活動：https://reurl.cc

/ey21R7。

正本：臺北市政府各機關學校(臺北市政府衛生局除外)、國立臺灣大學醫學院附設醫
院、台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院、國泰醫療財團法人國泰
綜合醫院、長庚醫療財團法人台北長庚紀念醫院、新光醫療財團法人新光吳火獅
紀念醫院、臺北榮民總醫院、三軍總醫院附設民眾診療服務處、臺北市立萬芳醫
院－委託臺北醫學大學辦理、三軍總醫院松山分院附設民眾診療服務處、三軍總
醫院北投分院附設民眾診療服務處、基督復臨安息日會醫療財團法人臺安醫院、
國立臺灣大學醫學院附設醫院北護分院、臺北醫學大學附設醫院、振興醫療財團
法人振興醫院、醫療財團法人辜公亮基金會和信治癌中心醫院、中國醫藥大學附
設醫院臺北分院、博仁綜合醫院、宏恩醫療財團法人宏恩綜合醫院、西園醫療社
團法人西園醫院、同仁院醫療財團法人萬華醫院、臺北市立關渡醫院－委託臺北
榮民總醫院經營、康寧醫療財團法人康寧醫院、景美醫院

副本：

衛生局代決
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