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全家 *更新A餐主食 

 



萊爾富 
 主食    飲品  

序號 商品名稱 規格  序號 商品名稱 規格 

1 起司火腿蛋三明治 85g  1 比菲多減糖纖維中 471ml 

2 經典火腿蛋三明治 84g  2 比菲多減糖降卡發酵乳 350ml 

3 夾心三角飯糰-櫸木燻鮭魚 103g  3 統一多多減糖 370ml 

4 夾心三角飯糰-炙烤牛 103g  4 福樂自然零無加糖優酪乳 210ml 

5 夾心三角飯糰-蒜香蝦 101g   5 光泉無加糖優酪乳 200ml 

6 夾心三角飯糰-泡菜豬肉 103g   6 AB 無糖優酪乳 206ml 

7 夾心三角飯糰-紐澳良雞腿 110g   7 光泉高鈣鮮豆漿 450ml 

8 夾心三角飯糰-蔥鹽豬肉 103g  8 光泉無加糖濃黑豆漿 375ml 

9 夾心三角飯糰-龍蝦沙拉 103g  9 光泉無加糖濃豆漿 375ml 

10 夾心三角飯糰-嘉義雞肉飯 103g  10 光泉豆漿  400ml 

11 夾心三角飯糰-口水雞 103g   11 光泉米漿  400ml 

12 夾心三角飯糰-杏鮑菇筍丁 103g   12 光泉薏仁糙米漿  400ml 

13 夾心三角飯糰-經典肉鬆 98g   13 光泉黑芝麻鮮豆漿  400ml 

14 夾心三角飯糰-珍選鮪魚 103g   14 統一黃金豆豆漿  400ml 

15 辣脆筍肉包 180g  15 統一無加糖黑豆漿  400ml 

16 胡椒餅肉包 180g  16 統一低糖豆漿  400ml 

17 原鄉人經典鮮肉湯包 110g  17 統一無加糖高纖豆漿 400ml 

18 奇美正港叉燒包 100g  18 統一陽光糙米漿 400ml 

19 原鄉人香菇脆筍鮮肉包 130g  19 光泉無加糖鮮豆漿  400ml 

20 奇美香辣鮮肉包 140g  20 光泉紫米燕麥糙米漿  375ml 

21 奇美鹿港鮮肉包 140g  21 光泉無加糖黑豆漿 400ml 

22 原鄉人香蔥鮮肉包 130g  22 桂格喝的燕麥(原味) 290ml 

23 奇美咖哩鮮肉包 120g  23 桂格顆粒燕麥飲 290ml 

24 奇美起司火腿肉包 100g  24 桂格燕麥堅果王  290ml 

25 究餡-好事花生麵包 155g  25 桂格顆粒豆漿燕麥  290ml 

26 究餡-紅豆奶霜麵包 150g  26 光泉燕麥高纖無加糖  450ml 

27 究柔-原味生吐司 80g  27 愛之味純濃燕麥原味 290ml 

28 職人烘焙-綜合鹹麵包 105g  28 愛之味蜂蜜燕麥 290ml 

29 核桃乳酪軟歐 100g  29 樂法-蔬果共和國 100%蘋果汁 290ml 

30 抹茶紅豆麻糬麵包 94g  30 
樂法-蔬果共和國 100%葡萄綜

合果汁 
290ml 

31 花生 Q 麻糬麵包 89g  31 樹頂 100％蘋果汁 300ml 

32 凱薩乳酪吐司 88g  32 每日 C 葡萄純果汁 310ml 

33 香蒜起司吐司 86g  33 每日 C100%柳橙汁  310ml 

34 統一奶香葡萄 127g  34 每日 C 紅柚胡蘿蔔綜合果蔬汁  310ml 

35 職人烘焙-雙倍起司香蒜麵包 85g  35 每日 C 蘋果蕃茄綜合果蔬汁  310ml 



序號 商品名稱 規格  序號 商品名稱 規格 

36 職人烘焙-芋泥 Q 麻糬 96g  36 果汁時刻 100%純柳橙汁  290ml 

37 職人烘焙-香蔥麵包 92g  37 果汁時刻 100%蘋果汁  290ml 

38 職人烘焙-菠蘿麵包 100g  38 野菜生活 100 綜合蔬果汁-柑橘 375ml 

39 職人烘焙-紅豆麵包 100g  39 野菜生活 100 綜合蔬果汁-蘋果 375ml 

40 統一新感覺花生夾心 78g  40 野菜一日 100％綜合蔬果汁 280ml 

41 統一晨光葡萄吐司 130g  41 波蜜一日蔬果紫色  400ml 

42 統一晨光奶油吐司 119g  42 波蜜 100%一日蔬果 400ml 

    43 波蜜低卡果菜汁 400ml 

※組合可任選一主食搭配一飲品  44 樹頂 100％純柳橙汁 200ml 

    45 吉蒸牧場-阿秀鮮奶 290ml 

    46 光泉全脂鮮乳 290ml 

    47 光泉低脂鮮乳 290ml 

    48 光泉高鈣牛奶 400ml 

    49 福樂鈣多多全脂牛乳 375ml 

    50 瑞穗鮮奶 290ml 

    51 瑞穗低脂鮮乳 290ml 

    52 福樂一番鮮鮮乳 300ml 

    53 乳香世家全脂鮮乳 220ml 

    54 林鳳營全脂鮮乳 228ml 

       

     ※組合可任選一主食搭配一飲品  

 

  



來來超商（OK） 

 

早餐 

組合 

主食類 飲品類 

品項 規格 品項 規格 

1 桂冠大肉包 100g 光泉鮮豆漿 400ml 

2 特濃牛奶麵包 60g 光泉鮮乳玉米片 245ml 

3 桂冠蔥燒大肉包 100g 統一 AB 無糖優酪乳 206ml 

4 肉鬆三角飯糰 91g 乳香世家超優質鮮乳 220ml 

5 肉鬆三角飯糰 91g 愛之味純濃燕麥 290ml 

6 晨光葡萄吐司 117g 瑞穗全脂鮮乳 290ml 

7 晨光葡萄吐司 117g 瑞穗低脂鮮乳 290ml 

 

※固定組合，不提供任選搭配 

 

 

 


