
做夢是件快樂的事，如何把夢變為現實卻是一件需要勇氣的
辛苦活，在這過程中，需要很多的熱情，抱有熱情，就能生
出超越的力量，可以激發出更多的熱忱，創造出更多的可能
。 
許多事情我們都無法控制和預見，即使選擇輕鬆的路，也不
代表一定快樂，人生可以失敗、可以錯步，但不能逃避、不
能將就，要得到想望的東西，除了努力、付出，還需要一點
勇敢和傻勁。

位於台北車站附近小巷中的「浪浪別哭」，是間咖啡店，也是浪浪們的中
途之家，年輕夫妻經營者憑藉著對於動物的喜愛，以及想改變社會的信念
跟衝勁，善用了過往的行銷背景，替每隻來報到的浪浪取名字、拍照、在
臉書PO文介紹，聚集了更多人的目光。
他們全力中途米克斯，也就是非品種貓狗，希望真正做到打破品種迷思。
每個人都可以很方便前往「浪浪別哭」，那裡就像家裡一樣舒服自在，一
樓是狗狗區、二樓是貓咪區，你可以跟狗狗瘋玩，讓貓咪撒嬌，近距離的
接觸與互動，也更認識每隻浪浪的特色跟性格。
他們實踐了「以認養代替購買」，開店一年半多，平均每週送養一隻，至
今已經成功送了上百隻浪浪回家，讓更多的家庭又增加了歡笑與溫暖。

全非洲每年約有三萬五千隻大象被盜獵、最近一次充公的穿山甲鱗片達十
一噸，估計盜獵量達兩萬隻；每八小時就有一隻犀牛慘死於盜獵下，一年
超過千隻被殺害！在八至十年內，全球所有犀牛都會絕種；南非有八種禿
鷹，其中三種已達極危、兩種瀕危，有專家估計在二○二○年就會完全絕
種。
亞洲第一本，親身深入非洲野生動物保育中心，帶回最前線實況。在遙遠
的地球另一端，有一群人為了野生動物的生存，想方設法與時間賽跑、和
危機對抗。亞洲作為野生動物商品最大宗出口地區，這些驚悚的數據距離
我們，其實並沒有你以為的那麼遙遠。

你的心智就是一台極需開發的超級電腦，運作能力再強，也要適時系
統升級，才能安裝最新版、最符合你個人生涯的程式無論是誰，或許
都曾面對時間無情流逝的惡性循環：要做的事情越來越多，可用的時
間越來越少??面對這樣的困境，單單想辦法節省時間來做更多事達不
到太大的效果，時間是無法管理的，每個人的一天都是24個小時，毫
無例外地公平，我們需要管理的其實是自己。真正解決問題的核心在

不放棄長大，也不要忘記內心，沿著小王子的足跡，遇見徘徊在
孩提與成人轉角的自己。26個令人心照不宣的成長反思，關於友
情、親情、愛情、孤獨、成功、人性和自我……
以世界最美故事《小王子》為本，宮能安創作「地球人遇見小王
子」一劇，在各地校園掀起巨大迴響。在本書，他再度接軌小王
子的航道，投影自己的生命經歷和看待事情的方式，更寫下那些


