
臺北市立百齡高級中學112學年度第2學期 

「雙語體育在百齡：教學實務工作坊」實施計畫 

一、計畫依據： 
 

依據本校112學年度擴增雙語實驗班計畫辦理。  

二、計畫目的： 

本活動透過百齡雙語體育教學推行經驗與分享推廣，歡迎有志從事嘗試雙

語體育教學之現職教師，一同實務教學操作示範與演練。 

三、辦理單位：臺北市立百齡高級中學 
 
四、活動時間： 

113年6月19日(星期三) 9時至12時。 

113年6月26日(星期三) 9時至12時。 

五、活動地點： 

本校 3 樓會議室 

六、活動對象： 

對本議題有興趣的教師，至臺北市教師研習網報名。 

本研習共2場次，參與教師可擇一或兩場皆報名。 

七、研習講師： 

臺北市立百齡高中林琦淵組長、林智偉教師、吳名馥教師 

八、報名方式： 

請至臺北市教師研習網（https://insc.tp.edu.tw/index/ClsShowLstB.aspx）報名，全

程參與研習之教師，予以核發研習時數3小時。 

九、報名期限： 

113 年 6 月 12 日至 113 年 6 月 19 日，本活動人數上限20人。 

 

 

https://insc.tp.edu.tw/index/ClsShowLstB.aspx


十、活動流程： 

113年6月19日 

09:00~10:00 雙語體育在百齡 講  座:林智偉 

10:00~11:00 籃球課程 
Micro-teaching 

講  座:林琦淵 
助講座:吳名馥 

11:00~12:00 羽球課程Micro-teaching 講  座:林智偉 
助講座:林琦淵 

 

113年6月26日 

09:00~10:00 徒手健身Micro-teaching 講  座:林智偉 
助講座:吳名馥 

10:00~11:00 排球課程Micro-teaching 講  座:吳名馥 
助講座:林琦淵 

11:00~12:00 游泳課程 
Micro-teaching 

講  座:林智偉 
助講座:林琦淵 

 

十一、注意事項： 
本校不開放校內停車，請教師搭乘大眾交通工具至本校與會。 

 
十二、交通資訊： 

捷運搭乘至劍潭站，並由3號出口出站步行約8分鐘即可抵達本校。 
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