
永吉國中 113 年度暑假作業各領域規劃彙整表 
 七年級 八年級 九年級 
閱讀  請登入酷課雲，並從首頁「閱讀探索」專

區挑選三本書進行線上閱讀並完成閱讀

認證。(認證通過分數為 80分以上) 

請登入酷課雲，並從首

頁「閱讀探索」專區挑選

三本書進行線上閱讀並

完成閱讀認證。(認證通

過分數為 80分以上) 

【未參加暑輔者須完成

此項作業】 
數位

學習 

(選

作) 

113年臺北酷課雲-酷課 OnΟ線上教室 

網址： https://ono.tp.edu.tw/ 

1. 請以「臺北市校園單一身分驗證服務」帳號登入（帳號：yjjh+學號，密碼：自訂） 

2. 從「國中自主學習課程」擇一堂課參加。（課程導覽有下拉選單） 

3. 從其他課程中擇一堂課參加。 

※「臺北市校園單一身份驗證服務」之帳號密碼若有問題，請善用「忘記密碼」功能自救。 

國文 銜接教材一本 國文 

閱讀題組 300篇 

1、白話文 1~15篇（P6-17） 

2、文言文 1~15篇 P124~134） 

國文： 
複習講義 1、2冊 
沒參加的暑輔的同學再
加 3篇作文 
 
英語： 
複習講義 1～4冊 
 
數學： 
複習講義:第 1~4冊 
 
生物： 
複習講義 1、2冊全 
 
理化： 
複習講義第 1冊全 
 
社會： 

複習講義 1、2冊 

英語 銜接教材一本 
英語 ABC 三月份英語雜誌測驗卷（由

任課教師發給學生） 

數學 銜接教材一本 數學 
講義 1-2冊一本、30題考卷一份

(由導師發放) 

社會 

國立歷史博物館-線上

展覽 

 

(1)進入 

https://museums.moc.g

ov.tw/OnlineMuseum/in

dex.html?data=art 

 

(2)線上參訪1個你喜歡

的展覽 

(3)填寫學習單 

暑假自主學習 

  請利用暑假自主規劃一項有意義的活

動並完成它，例如：針對自己學科不足做

補強(PaGamo 線上遊戲數位學習)、參觀

線上展覽、強健體魄、學習鋼琴、學會烘

焙、學吉他舞蹈、………總之什麼都可

以，但要有想法，且對自己的成長發展有

助益，作業的份量要多少自己決定，可以

深入做一種作業、廣泛的做多種作業，但

是都要說明自己決定的想法或理由。 

  無論你安排什麼樣類型的自主學習，

請於開學後繳交 PPT一份，呈現你的假

期自主學習過程，並在班會時和同學分

享，PPT內容建議包含下列 6點： 

1. 題目 

2. 學習目的：想學習的知識/技能/體

驗是什麼？、 

3. 學習動機：想學習的原因是什麼？ 

4. 學習計劃：針對學習目的，規劃了

哪些學習時間/活動 

5. 執行過程：執行學習計劃的點點滴

滴，搭配照片或影片留下記錄，例

如特別重要的活動、機票，甚至是

一張紙條，讓幾年後的你，重新回

憶起這一年的暑假，也能想起當時

的記憶而會心一笑。 

健教 
「為家人做健康早餐」 

學習單 

體育 

1.體適能鍛鍊：每天運動
30 分鐘以上，開學後檢測
(提醒-心肺耐力跑測驗女
生 800M，男生 1600M)。 
 
2.練習游泳：捷式踢腿能游
25M，練水母漂 15秒。 

https://www.nmh.gov.tw/informationimgs_69.html
https://www.nmh.gov.tw/informationimgs_69.html
https://museums.moc.gov.tw/OnlineMuseum/index.html?data=art
https://museums.moc.gov.tw/OnlineMuseum/index.html?data=art
https://museums.moc.gov.tw/OnlineMuseum/index.html?data=art


◎ 暑假作業請於開學當週繳交給學藝股長，學藝股長於登記後依科別分類後送交各班任課老
師。並將登記表格送回教學組。 

◎ 暑假作業未確實書寫者，將以記警告處罰。 

◎ 暑假期間圖書館上午開放（11：30-11：50），歡迎借閱圖書及使用電腦。 

◎ 七升八同學及七年級新生暑期學藝活動期間到校時間為 7：40。 
 

 

 

                                        

 

6. 心得或省思：經過這次自主學習，

得到了什麼收穫？預到了什麼困

難？未來該如何改進？ 

【備註】 

1.以上是必要內容，同學們可依照自己 

  的學習規劃調整 PPT的呈現方式。 

2.如果以 Canva 製作檔案，請於下載時 

  選擇 PPT格式。 

輔導 
113七年級祖父母節學習
單 

性別『齊』步走，尊重界限 You & Me  


