
 

 

國立基隆高中 111 學年度完全免試資源挹注計畫_ 

探索課程暨生涯進路宣導 

一、生涯進路宣導  ※ 搭配下列探索課程※ 

入校專題講座 

內容： 

1.說明有關新課綱亮點課程、學習歷程、升學進路、自主學習等高中生必須要知

道的課程。 

2.規劃未來高中生活 

二、高中_探索課程  ※ 請協助勾選您有興趣參與的課程※ 

□ 
雙 

語 

聲 

影 

列 

車 

Practical English Speaking 
☆活動內容：「Marshmallow goes on top!」透過棉花糖塔挑戰讓學生們學習

英語溝通技巧、團隊小組的合作、限時壓力的工作、團隊建

設技巧、英語詞彙，以及各種促進英語口語遊戲。 

☆適合對象：國中七～九年級生 

☆活動日期：12 月 1 日~12 月 16 日 

☆活動方式：團隊合作  

☆活動流程：課程首先準備教材 20 根義大利麵、90 公分的

棉繩、90 公分的布膠帶以及 1 顆棉花糖，以小組的方式思考如何建構出最高

塔的棉花糖，藉由活動讓學生使用英語口說的方式對話，增加英語互動的思

辨、發想設計與反應力。 

□ 
  說 

  書 

  會 

  書 

  香 

  活 

  動 

書香會_說書活動 
☆活動內容：邀請國中師生蒞校，介紹優良讀物並進行

導讀，培養學生閱讀習慣，建立學生多元智能。 

☆適合對象：國中七～九年級生 

☆活動日期：12 月 1 日~12 月 16 日 

☆活動時間： 1 小時 

☆活動方式：演講分享  

☆活動流程：贈送師生優良圖書並進行導讀，藉由說書開拓閱讀視野、發現在

書目的選擇當中仍有許多值得閱讀的書。 

閱讀書目(兩本擇一)： 

1. 世界也撼動不了：羽球戰將周天成的生命見證 

2. 摺摺稱奇：初登大雅之堂的摺紙數學 

講述內容： 

1. 講述世界排名最高第二名之羽球選手周天成成功故事。 

2. 結合具體的摺紙實作活動，提昇國中學生對於數學與科學素養的興趣。 



 

 

□ 
新 

興 

科 

技 

體 

驗 

活 

動 

新興科技課程體驗活動 
☆活動內容：介紹新興科技課程，透過體驗與實作，讓學生可以做中學思考科

技與人類智慧該如何相互合作，藉由本次課程也能培養學生資訊素養與問題解

決能力。 

☆適合對象：國中七～九年級生 

☆活動日期：12 月 1 日~12 月 16 日 

☆活動時間： 1 小時 

☆活動方式：動手體驗 、情境體驗 

☆活動流程：透過教具，帶領學生體驗 AI 影像辨識課程。 

□ 
海 

洋 

守 

護 

海洋·SDGs 守護·永續手作課程 
☆活動內容：發現海洋環境的狀況，因人們過度使用塑膠影響，讓海洋環境遭

受極大的破壞力，邀請你/妳們利用麻線製作簡單的手提杯

袋，一起實現減塑生活，為海洋保護盡一份心力。 

☆適合對象：國中七～九年級生（七八年級為佳） 

☆活動日期：12 月 1 日~12 月 16 日 

☆活動時間：1 小時 

☆活動流程：使用麻線製作環保手提杯袋教學           

□ 
海 

洋 

在 

地 

海洋·SDGs 在地·文化手作課程 
☆活動內容：發現海海洋信仰原來和生活這麼密切，海洋祭典原來是先民的生

活印記，邀請你/妳們利用手作來和在地海洋文化作

鍊結，製作水燈體驗先民的祈福意涵。 

☆適合對象：國中七～九年級生（七八年級為佳） 

☆活動日期：12 月 1 日~12 月 16 日 

☆活動時間：1 小時 

☆活動流程：使用廢棄飲料罐製作水燈瞭解海洋信仰           

□ 
S 

U 

P 

立 

槳 

活 

動 

SUP 立槳水上活動 
☆活動內容：認識 SUP 水上休閒運動，如果你正在尋找可以讓你從事有趣的水

上休閒活動，絕對不要錯過嘗試 SUP 的機會，且能有充足的運動量，讓你得到

健康和快樂。 

☆適合對象：國中七~九年級 

☆活動日期：12 月 1 日~12 月 16 日 

☆活動方式：實作教學 

☆活動模式：本校游泳池體驗活動 

☆活動時間：每次活動時間為 2小時為佳 

☆活動人數：24 人為上限 

☆活動小提醒： 

1. 不會游泳可參加。 

2. 活動時穿著短褲、短袖及攜帶脫鞋。 

3. 需自備盥洗衣物。 

4. 考量安全，請一律聽從指導老師的指示活動。 



 

 

說明： 

1. 有關升學相關宣導，本校提供多樣態宣導模式。 

2. 若有需要協助入校宣導、陪伴，可填寫此表並寄至 E-mail：prettyfish220@go.edu.tw 

3. 聯絡人：高佩瑄/聯絡電話：02-24582052#轉 228、220 傳真：2458-8214。 

4. 配合國教署『完全免試資源挹注計畫』及『高中優質化計畫』，歡迎各校蒞臨本校進行

『課程試探』教育活動，請來電（02）24582052#228、220 聯繫，我們會立即與您聯

繫。 


