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補充－社會局相關資源
＃１如果你正經歷一些家裡的難題，比如家裡經濟不太穩定、家人長期生病或需

要你幫忙照顧?也可能你最近心情不好，跟朋友或爸媽常常吵架，想說卻又怕沒人

懂你在煩什麼。
＃脆弱家庭

當你面對家庭的問題不知道怎麼辦，可以到社會福利服務中心，會有社工人員

與你聊聊，依你所遇到的問題，提供心理諮商、情緒支持、資源協助，我們會

幫你找到解決的出口。

本市社會福利服務中心服務在生活上、經濟上遇到比較多困難、沒那

麼穩定的家庭，並提供各種協助。由社工人員會先了解你的情況，陪

你一起處理情緒困擾、家庭問題，或其他讓你煩心的事。

本市12個行政區皆有社會福利服務

中心。聯絡資訊詳見QR Code。

週一至週五(國定假日除外)

上午8時30分至下午5時30分

＃2 如果你覺得課業壓力大、對很多事情提不起興趣、和爸媽老師時常有衝突，心

理感受總是悶悶的，或不知道可以跟誰傾訴，哪裡有可以讓我身心放鬆地方？

發現自己容貌改變、覺得旁人無法理解我的心情？其實你不孤單，本市各少年

服務中心不定期規劃多元活動，各中心場館提供不同娛樂或休閒設施可借用，

你可以獨處，也可以與夥伴前行，專屬少年的空間。若你有情緒及心理困擾，

歡迎與社工人員聊聊，如經社工評估有需求，將協助轉介專業心理諮商服務。

社會福利服務中心

本市少年服務中心專為少年打造多樣化的服務，包含情緒支持、多元

減壓社團活動、紓壓休閒設施設備等。如正值少年的你面臨身心各種

困擾，可向各少年服務中心洽詢。

請洽各少年服務中心

(聯絡資訊詳見QR Code)

依各少年服務中心服務時段

（原則為週一至週五）

少年服務中心

＃情緒困擾 #憂鬱 #焦慮 #課業壓力

#學生版


