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第十四屆336愛奇兒家庭日 

『響樂健康  齊力 GO』趣味運動會 

企劃書 

 



 

一、活動目的： 

      透過「336愛奇兒家庭日」活動，讓愛奇兒家庭與社會大眾互相認識、彼此友好的接 

    納與支持，讓更多仍躲在角落的愛奇兒家庭，有信心一同走出戶外。今年以舉行趣味運 

    動會形式呈現，不僅促進大家身體健康，也增進彼此認識，進而友好接納與支持。 

二、活動日期及時間： 

      112 年 3 月 18 日(六) 下午 2~4:30  

三、活動地點： 

   國立臺灣師範大學 田徑場(校本部) 

四、參加對象及人數：(總參與人數及本市身心障礙者參與人數) 

   愛奇兒家庭(身心障礙孩童)約450人、社會大眾約450人，總共900人次。 

五、主辦單位、協辦單位： 

 主辦:財團法人天使心家族社會福利基金會 

 協辦:曾獻瑩議員辦公室、國立臺灣師範大學 特殊教育學系 

六、辦理方式、內容： 

（一）活動架構 

 



（二）活動內容 

 1.記者會(暫定) 

    時間: 112年 3 月 9日(四) 下午兩點 

    地點:台北市政府或台北市議會 

   2.當天舞台流程 (暫定) 

時間 內容 

14:00~14:05 開場表演 

14:05~14:15 貴賓致詞 

14:15~14:20 運動員進場 

14:20~14:25 全體大會舞 

14:25~14:28 運動員宣誓 

14:28~14:30 啟動儀式 

15:40~15:45          表演一 

15:45~15:50          表演二 

15:50~15:55          表演三 

16:00~16:05          表演四 

16:05~16:20         抽獎活動 、大合唱 

 

      3.趣味運動(規劃中) 

     (1)隊伍人數:20人 

   (2)隊伍成員(混合編隊):愛奇兒家庭、社會大眾和企業志工 

           (3)參加隊伍組數:48組(依實際報名人數) 

   (4)關卡數:共6關 

   (5)活動時間:40分鐘 

   (6)報名早鳥方案:前200戶贈送愛奇兒家庭繪畫創作桌曆乙本(以家庭戶為單位) 

   (7)報名時間:2/3~2/28截止 

4.周邊活動 

   (1)活動:大會抽獎 

   (2)攤位設置規劃: (預設20個) 



（三）無礙障設施:  

   四周設置無礙愛流動廁所 

（四）防疫措施: 

   設置救護站，量體溫、酒精洗手、鼓勵全程戴口罩。 

七、媒體宣傳 

 

八、預期效益、評估指標及方式(包括質化、量化指標及滿意度調查方式)： 

   方式: 

      1.當天採取人員報到流程，將可計算出現場人數。 

      2.發送回饋問卷，將可收集參加者的滿意度。 

      3.活動後以電訪方式關心愛奇兒家庭狀況。 

    效益: 

      1.動員社會大眾和愛奇兒家庭共600人以上。 

          2.提高愛奇兒家庭與社會大眾之間連結度及影響力。 

      3.鼓勵尚在角落中的愛奇兒家庭走出來與社會大眾互動。 

 

 

 



九、活動執行時程表 

    

 

 

十、師大田徑場場地規畫圖 
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